
出國報告（出國類別：移地學習） 

 

 

 

2018 國立臺東大學幼兒教育學系 

華東台商子女學校集中實習成果報告 
 

 

 

 

服務機關：國立臺東大學 

姓名職稱：施淑娟 副教授 

派赴國家：中國浙江省上海市 

出國期間：107 年 12 月 08 日至 107 年 12 月 28 日 



目錄 

壹、 目的 

貳、 過程 

參、 學習成果 

一、 認識園所 

二、 台東與華東異同之處 

三、 課程設計理念 

四、 主題分享與教學實習 

肆、 總省思 

伍、 建議 

陸、 結語 

柒、 附件 

學生名單 

集中實習課程大綱 

教案設計(每組一份) 

  



壹、 目的 

本課程帶領學生到華東台商子女學校進行境外移地教學：以不同地區的教

學經驗相互交流，增進學生對於彼此社會文化的敏感度、具備包容多元文化，以

及學習跨文化的能力，裨益於幼兒多元教育，增進自我學習成效。移地教學為密

集式的 21 天集中實習教學課程，促使學生在移地教學的台商幼兒園實際學習，

展現自我專業之能，以持續提升幼教發展知能。 

藉由到大陸地區的移地實習，我們可以體會當地的幼兒教育與台灣的差異

性，瞭解中國浙滬地區的台商學校採用蒙特梭利教學法與外師雙語的教學環境，

給予幼兒多元的發展機會。藉由此次的集中實習，我們可以更加瞭解幼教領域的

專業技能，以及提升自我進入職場的熟悉感，藉以瞭解台灣的自我優勢以及需要

更加學習之處。而另一方面，藉由此次的境外集中實習，可以讓我們發揮自己在

校所習得的專業，讓台灣的幼教專業得以發揚，促進兩岸的幼教學術與實務經驗

的交流，也為未來的合作與幼兒相關教育研究奠定一個良好的基礎。 

  



貳、 過程 

  本次境外移地教學計劃為期三週，集中實習時間為 2018/12/10~2018/12/28，

參與成員包含指導老師施淑娟老師以及十四位實習生，分別為華東臺商子女學校

昆山校區的十位實習生：林筠、温梓渝、張庭、温梓祺、林淑美、王韋琳、廖郁

欣、蔡宛蓁、蘇郁雯、周怡萍，蘇州校區的四位實習生：鄧如婷、巴怡琇、羅幸

娟、楊佳穎。 

  實習生所設計之課程結合台灣文化，藉由進入教學現場試教，將台灣文化帶

入華東台商子女學校中，讓幼兒更加了解台灣的文化。此外在此次境外移地教學

的過程中恰逢聖誕節，園所正如火如荼地準備聖誕節表演，實習生也透過分工，

和幼兒園所全體人員共同完成了聖誕節演出。 

  在境外實習的第二個週末，透過施淑娟老師的安排，全體實習生一起抵達位

於上海地鐵七寶站的美純老師藝術工作室參訪，美純老師將我們分為兩組，一組

與幼兒組共同創作並且完成幼兒的藝術作品，另一組則是國小組，最後將十四位

實習生召集，共同討論藝術教學與一般幼兒園的差異以及美純老師到大陸闖蕩的

心路歷程，最終鼓勵實習生們可以趁年輕多到國外汲取經驗。 

  在境外移地教學的過程中，實習生也透過實地體驗加深對大陸地區的認識，

實地探訪大陸地區的美，開拓自身的視野。 

  



以下為三週的活動概要: 

天 日期 活動概要 

1 2018/12/8(六) 從松山機場搭機前往上海 

2 2018/12/9(日) 自由行動及進行實習準備 

3 2018/12/10(一) 與副校長及校長會面、入班見習 

4 2018/12/11(二) 入班見習、與班級老師討論教案 

5 2018/12/12(三) 入班見習、製作聖誕節演出道具及布景 

6 2018/12/13(四) 入班實習及試教、製作聖誕節演出道具及布景 

7 2018/12/14(五) 入班實習及試教、製作聖誕節演出道具及布景 

8 2018/12/15(六) 參訪美純老師美術工作室 

9 2018/12/16(日) 自由行動及進行試教準備 

10 2018/12/17(一) 入班見習及試教、聖誕節演出彩排 

11 2018/12/18(二) 入班實習及試教、聖誕節演出彩排 

12 2018/12/19(三) 入班實習及試教、聖誕節演出彩排 

13 2018/12/20(四) 入班實習及試教、聖誕節演出彩排 

14 2018/12/21(五) 入班實習及試教、聖誕節演出彩排 

15 2018/12/22(六) 自由行動及進行試教準備 

16 2018/12/23(日) 自由行動及進行試教準備 

17 2018/12/24(一) 入班實習及試教、聖誕節演出彩排 

18 2018/12/25(二) 聖誕節話劇表演(昆山校區) 

19 2018/12/26(三) 聖誕節話劇表演(蘇州校區)  

20 2018/12/27(四) 入班實習及試教 

21 2018/12/28(五) 入班實習及試教 

22 2018/12/29(六) 搭乘飛機回松山機場 

  



參、 學習成果 

一、 認識園所（華東台商子女學校） 

    華東台商女子學校附設幼兒園是台灣前參謀總長人士陳廷寵將軍、邵慰

龍教授、陳少華老師等因鑒於長三角地區臺商人數眾多，為使臺商能在大陸

專心的投資經營，並能兼顧家庭生活及子女教育，特捐資興學，回饋社會，

創辦華東臺商子女學校來為大陸台商服務，讓臺商無後顧之憂，全家團聚。

此台商學校的教育模式，是提供與台灣相同的教育課程，目的是在於方便台

商子女因父母親工作的調動而需要返台讀書，讓他們可以能夠完全與台灣教

育銜接，減少他們融入台灣教育的壓力。華東台商女子學校共有 4個校區，

分別為昆山校區、蘇州校區、南京校區及宿遷校區，以下針對實習的兩個校

區進行介紹： 

（一）昆山校區 

校區 昆山校區 

園長 陳妍廷 園長 

連絡電話 +86-512-57776886 

地址 江蘇省昆山市花橋鎮曹淞路 66 號 

園所及班級介紹： 

  華東台商子女學校昆山校區分為幼兒園部、

國小部、國中部以及高中部。幼兒園班級裡各

有一位台灣教師和一位大陸教師，總共兩位教

師，幼小中班則會再加一位班級教師協助班級

事務。平時打掃教室、公共區域和點心、中餐

時間，會由阿姨們負責執行。 

 

    

在園所整體的環境規劃中，一樓有大廳、

換鞋區、智高教室、圖書區、園長辦公

室、會議廳、餐廳、幼兒廁所、大人廁所以及保健室。平時不隨意開放教學區參

觀，故家長會到大廳接送幼兒。圖書區會擺放各式繪本，若有故事媽媽來說故事

時，幼兒就會被帶至這裡聽故事。餐廳大小能容納兩個班級，點心和中餐時間會

將幼兒從班級教室帶至餐廳，因不同年齡層的幼兒用餐時間也不一樣，班級間也

能錯開始用餐廳的時間，若有手工課時也會使用餐廳，而後續的清理主要還是由



阿姨負責。保健室讓身體不適的幼兒暫時有個可以獨自休息的地方，也讓無法立

即接送生病的幼兒的家長能更安心。 

二樓班級為彩虹班、海洋班、陽光班，公共

使用區有陽光房、展演廳以及廁所。班級年

齡層分布為彩虹班是幼小中班，海洋班和陽

光班是中小班，且海洋班與陽光班之間有教

師辦公室及幼兒廁所相連，讓兩間教室的教

師能夠適時的交流，並給予適當的協助。若

氣候不佳但需要帶幼兒從事大肌肉

活動時可以使用陽光房，此區域採取

強化玻璃的天花板設計，讓陽光依然

可以照射進室內，故命名為陽光房。

展演廳則是成果展和各式大型活動

時，能有一個開放的空間，也能達到

不隨意讓陌生人進入教學區影響幼兒的目的。 

三樓班級有藍天班及白雲班，兩班皆為大班

且教室也是以班級教師辦公室與幼兒廁所

相連，公共區域除了廁所之外還有一間外語

教室，是讓幼兒上外語課時有另外一個空間，

且讓外語教師能在不影響班級活動時還有

充分的時間準備教學。 

  在班級經營及環境中空間非常充裕且

充滿著蒙特梭利教育的理念，在教室內的擺

飾有各式的蒙式教具讓幼兒操作，而班級教師們也會不斷地進修提升自己的知能。

教師們對待幼兒的態度開放、有耐心並給予充足的鼓勵，讓幼兒們在充滿愛的環

境中逐漸茁壯！ 

（二）蘇州校區 

  蘇州校區位於蘇州新區的高新區滸關鎮，很特別的是當地稱為「滸關」，因

為傳說乾隆皇帝因未看到滸字的水部首，而稱作此區為「許」關區。當地有很多

歷史有名美景，來到此地充滿著古色古香的氣息。 

  華東台商女子學校蘇州校區為一所蒙特梭利教學的課程模式，是一所與在地

學校(陽山實驗小學)並存在同一校園的校區，但園所教室環境空間寬敞，每間教

室各有其功能，分別為：餐廳、蒙特梭利教室一、蒙特梭利教室二、英文教室、

午休室。蘇州校區附設幼兒園共分為 2班，分別為金星班(大班)、太陽班(中小

班)，園內幼兒人數不到 60 人，每班共有兩位班級教師，每堂課皆有專任的老師

教授課程，更外聘外英美裔教師全堂課以英語教學，涵養幼兒認識不同與母語的



語言。 

 

 

蒙特梭利教室一 

 

蒙特梭利教室二 

 
餐廳 

 

 

午休室 英文教室 

  



二、 台東與華東異同之處 

(一)相同處 

園所／項目  華東幼兒園 V.S.台灣幼兒園 

入園之後的順序 入園之後都會先換室內鞋 

幼兒背景 都是台灣人 

教學字體 繁體字 

教學內容 都使用注音符號 

 

(二)相異處 

園所／項目 華東幼兒園 台灣幼兒園 

環境面積 廣大的室內外空間，設有餐

廳、智高、外語教室等 

位在寸土寸金位置上，較無多

餘的活動空間 

上、下學 準時八點開門，四點放學；星

期五兩點半放學 

學生可提早在七點四十進入

幼兒園，四點放學 

作息表 明顯的分科教學，每日未必有

大肌肉活動 

每日具有大肌肉活動 

餐點 兩、三天內吃到重複的菜色 每日餐點皆不同 

教具擺設 教室內較缺少完整的教具 備有齊全的教具 

教師 臺籍教師及陸籍教師各一名 一師一保 

幼兒 無問好的習慣，吃飯容易浪

費，自理能力較差 

主動問好，吃飯習慣吃完，自

理能力較好 

打掃環境 阿姨負責打掃 老師負責教室內的打掃 

疑似幼兒有問

題 

教師不敢對家長提及相關話

題 

教師以三明治說話法告知家

長 

教師的分工狀

況 

教師分工明確 教師分工不明確 

  



三、 課程設計理念 

(一)台灣文化特色課程設計 

    本次移地教學結合多元文化育理論於幼兒園實作，在了解華東台商子女學校

的社會文化、發展脈絡，以及幼兒的家庭生活經驗之後，在以台灣文化特色進行

主題的統整性課程設計與教學實習，將文化回應教學的理念與策略用於幼兒園中，

從中觀察幼兒對不同文化的反應與學習成效。華東子女台商校共有四分校，分別

設於南京、昆山、宿遷及蘇州，這次我們是選擇了昆山及蘇州校區作為我們的實

習學校，昆山校區分別為藍天、白雲、彩虹、陽光和海洋 5個班級；而蘇州分校

則有 2 班，為金星及太陽班，本系學生在入園前三天進行見習，大致熟悉班級

師生和作息後開始一周兩天的試教，目的在帶領幼兒認識台灣的在地文化及其代

表的意義。 

    課程設計同步考量台灣的課程大綱和大陸文化差異，比對兩者異同強調以幼

兒為本位、能力提升為目標，透過不同文化試教的主題，探討幼兒對身處的文化

和本身文化背景的吸收程度，以下列文化課程教學目標進行探究： 

1. 接觸與覺察社會文化的內涵 

2. 瞭解生活環境中重要文化資產的由來與意義 

3. 探索社會文化活動的內容和價值 

4. 提高對自身文化背景的認識及認同感 

    在文化課程設計的過中，學生也進一步了解屬於自身台灣的文化背景，了解

哪些東西是可以教給遠在大陸那一方的台灣孩子，讓他們能再一次的認識他們的

家鄉台灣，經過討論後分為以下幾個大主題：卑南族服飾文化、台灣地標、童玩、

客家文化及新台幣。  

（二） 實習困難與發現 

 在教學實習的準備過程中，我們遇到了許多困難，例如：集中實習的時間在

十二月，剛好卡到園所的聖誕節暨成果發表會，以致我們沒辦法照原定的規劃教

學，而是縮減到一周兩天的試教活動，其他時間則是配合老師及製作表演道具，

以見習、輔助為主。在教學教具上，聽取了老師與學姐們的建議，能在台灣先完

成的就先做完，需要用到的材料與素材也從這邊帶過去，避免到了當地買不到的

窘況。 

    在教學實習的過程中，雖然孩子們皆為台商子女，但仍然面對了不同的文化

差異，從語言、習慣上都有明顯的不同，例如，我們請孩子把餐袋收好，他們會

矯正我們為「餐包」；彩色筆則變成「水彩筆」；公車成為「公交」；台灣古早的

鬥片變成「恐龍水晶」；鹹蛋超人成為了「奧特曼」，連台灣習慣稱兩元為兩塊孩

子們也不了解，所以在教學時偶爾會忘記轉換他們熟知的語言。另外，在老師的

教學風格上也有不同的差異，台商子女學校每班皆有一位陸師一位台師，雖然同

樣是傾向民主的方式與孩子溝通，但在對待孩子的態度上陸師會較我們來得嚴肅

一些，在班級經營和師生互動上就出現了不同反應，試教時我們是老師，孩子要



習慣不同的上課模式，但一到下課，我們就如同大姊姊一樣，陪著孩子玩耍、聊

聊天，在短短的一周內就取得幼兒的信任與喜愛！ 

  



四、 主題分享與教學實習 

(一)周怡萍、蘇郁雯 

 教學實習中，因為要設計出與台灣相關聯的教案，所以想到可以以臺灣的客

家文化為主題，設計出 3週的連續性課程，總共 12 份教案。在準備的過程中，

我們碰到不少挑戰，例如：經費不足導致教材的困窘、教材的大小或是取得不易、

上飛機的問題；聖誕節雙語劇的活動表演，由於 12/25 聖誕節當日各班皆有表演

活動，並需要實習生們的幫助及配合，在 12/8 出發前兩週才得知此消息，將原

本的 12 份教案刪減為 6份，其餘教學則是幫老師帶三字經及注音符號課程。 

 在這次實習的客家主題中，因為時間問題，我們只教了藍染、製作畫片，其

中獲得最多回應的課程是「藍染」。課程的一開始，帶他們認識客家族群，發現

有幼兒的家人是客家人，所以大致對客家文化並不陌生。在進行染布時，最困難

的部分是橡皮筋的綁布教學，我們發現利用橡皮筋綁布對他們來說是很困難的，

這和我們原先的設想落差很大，因此在進行這步驟時，班級的兩位老師也都有下

去協助，時間也因此延遲很多。課程結束後的反思是，我們應該準備大條的橡皮

筋，放大動作和各細節的步驟給幼兒看，這樣或許對他們來說就不會太困難。 

 

(二)張庭、温梓祺 

  在進入現場實習前，我們設計了十份教案，由於配合當地園所的作息，我們

更正為六份教案做教學。我們的教學主題為卑南族服飾文化，由於有一位實習生

為卑南族，所以想帶給華東幼兒有多元文化的感受，也讓同是台灣人的幼兒認識

自己出生地的特色。除了讓幼兒學習多元文化的現象外，也是從幼兒的生活經驗

當中學習，食衣住行育樂乃是生活，於是我們選擇了衣，服裝不只是穿著保暖或

是好看等，他甚至在某些民族而言是有特別的象徵意義的。以下我們從概念網中

分為服裝、配件及圖騰的方向設計活動，以這三點作為教學重點在於可以讓幼兒

去了解現代與不同民族服裝及配件上的差別，而圖騰對於某些民族而言是具有特

殊意義的，不同於現代會看到有各式各樣圖案的衣裳。 

  
圖 1概念網 

  圖 2 為活動網，在這次教學中我們從繪本中帶入，發現幼兒很認真地聽教師



講繪本，對於教師的繪本也較感興趣，其中我們也發現教室中的繪本較少，我們

覺得幼兒對繪本的賞析投入的較少，所以我們在幾次轉銜時間時，會拿圖書區的

繪本講給幼兒聽。而在服飾上，幼兒對於不同於現代衣服的服裝感到新奇，會踴

躍地回答問題，也會想要提問，但在教學當中，我們未想到幼兒不瞭解何謂原住

民，所以極有少數的幼兒是了解的，但大多數是不懂的。在時間掌控上需加強，

有延長時間，導致幼兒有心不在焉的情形，而講述的過程過多，會讓幼兒失去對

新奇事物的興趣，班級教師要建議我們提及全觀的文化，先向幼兒說明何謂原住

民，再帶入卑南族的服裝，對幼兒而言較淺顯易懂。配件的部分我們帶領幼兒做

花環及臀鈴，依幼兒興趣分組，兩名實習生分別帶一組，從做這兩樣手工中，發

現幼兒對於綁繩子的能力還有進步的空間，所以在帶領幼兒時，我們有多給幼兒

學習的機會。 

 

圖 2 活動網 

  這三週的學習帶給我們很多的感想，不僅是不同學習背景的幼兒，在教學上

也看見班級教師符合蒙式教學中，給予幼兒自主學習及自由的空間，不過多干擾

幼兒學習的機會，做錯事時，幼兒要學會自己負責，並不是教師告訴他或是苛責

他。在實習其中發現幼兒對於手指謠以及律動很感興趣，我們會利用等待的時間，

或是需要集中幼兒注意力時帶領手指謠，我們發現幼兒念過幾次便朗朗上口，而

且有時也會在旁邊突然唸起，於是我們有建議班級教師可以多給幼兒這樣的學習

經驗。在律動上，也許是因為雙語劇排練的關係，所以有些課程被壓縮，於是我

們較少看見幼兒有大肌肉運動的部分，我們從觀察中發現並在自己帶領時帶幼兒

跳律動，幼兒也對律動感興趣，還記得有次早上因為手作需要長一點時間，所以

沒有跳到律動，於是幼兒向我們說：「老師，我們不是要跳舞嗎？」我們便向幼

兒說明移至下午時間，可以看得出幼兒對於有興趣的事物很積極呢！ 

 



(三)林筠、温梓渝 

幼教四 10406138 林筠 

    在課程設計的部份，此次境外移地實習以臺灣的童玩為主題為出發點構思教

案。先介紹簡單地介紹臺灣的教案，在使用海報紙讓幼兒將童玩進行分類，接下

來在介紹的童玩中選出兩種童玩進行延伸，分別是泡泡以及彈珠，泡泡及彈珠各

有個兩個教案進行試教，泡泡延伸出的第一份教案是讓幼兒自己來調配泡泡，第

二份教案讓幼兒創作泡泡畫；而彈珠所延伸的教案是讓幼兒體驗滾動彈珠的樂趣

以及製作幼兒自己的彈珠台，最後藉由闖關進行課程的回顧，但是在實際進行試

教時，與實習班級的老師共同構思後，將闖關的部分改為影片回顧三週以來與幼

兒共同經歷的過往，並且與幼兒告別。 

    下圖為昆山校區海洋班的教學活動網： 

 

    在教學實習的部分，分為兩個部分進行闡述，分別為教學及班務、聖誕活動。 

    第一部分為教學及班務，在三週實習的過程中，園所為實習生們安排了三天

的時間進行見習，讓實習生與班級老師能夠事先討論教案，並且熟悉園所作息及

認識幼兒。第一天進入實習班級海洋班時，老師與實習生溝通，希望我們一人跟

著台籍教師、一人跟著陸籍老師見習，台籍教師負責的是全班的教學，陸籍老師

主要負責小班幼兒的保育。試教時我們的主要教學對象為中班幼兒，教學時發現

幼兒對臺灣的童玩的基本認識很不一，基模的差異甚大。有些幼兒在大陸出生，

鮮少回臺灣，對臺灣童玩的認識很少；有些幼兒是這學期才到大陸就讀幼兒園，

對臺灣的認識較深，能夠回應臺灣童玩相關的問題。實習的過程中發現幼兒對實

習老師說閩南語的反應十分有趣，有一天下午在收拾書包時，我用閩南語詢問幼

兒書包收拾好了沒，有位幼兒聽到閩南語很興奮地跑到我的身邊說：「老師你也

會說台語喔?」，另外幾位則是用一種很搞笑的表情看著說閩南語的我，還有一位

在臺灣念過幼兒園，自稱自己是台中人的幼兒用閩南語回答我說：「壓袂」。在班

務的部分，實習班級的老師讓我們嘗試帶班，從早值到帶領幼兒進入教室、實習

的重頭戲試教、轉銜時間、出汗性活動、每週替幼兒借閱書籍、團討、說故事等

等，都讓我與實習夥伴實際帶領。 

    下圖為我與實習夥伴梓渝與海洋班中班幼兒的合照： 



 
      第二部分為華東台商子女學校每個學期的重頭戲，期末英語話劇成果發表。

此次發表結合了聖誕節演出，讓大班以外的幼兒進行表演。海洋班中班的幼兒進

行鐵琴以及三字經表演，小班的幼兒則是進行聖誕節樂曲表演，在期末英語話劇

成果發表的最後由十位實習老師進行謝幕表演。透過協助舉辦期末英語話劇成果

發表，我們的臨場反應有所提升，也對統籌及策劃全園性活動又更深層的體認，

特別是深感人員配置的重要性。 

    下圖為我與實習夥伴梓渝的謝幕表演的照片： 

 

幼教四  10406102  温梓渝 

    很幸運能夠在大四的集中實習來到「華東台商子女學校」的幼兒園部進行見

習及教學！一開始在台灣的時候，我們就在網路上查詢大陸的幼兒教育現況，但

由於我們實習的園所是台商學校，所以他們的作息都比照台灣公立園所的作息，

例如：午睡的部分，三到六歲的幼兒都為一個半小時；幼兒在園時間都為早上八



點至下午四點。 

    「華東台商子女學校」的幼兒園為一間蒙特梭利的園所，雖然老師都正在進

修中，但是我們也能夠學習到老師的帶班技巧。我進入的班級為中小混齡的海洋

班，在空間配置上，教室裡共有八張桌，每桌有四張椅子，再加上五個學習區─

日常生活練習區、感官區、語文區、文化區、數學區，幼兒的活動空間是蠻寬敞

的！ 

    在構思教學主題網時，我們都以臺灣文化為主軸去設計我們的課程，我與夥

伴討論能夠讓幼兒覺得有趣、好玩的「臺灣的童玩」為我們的主題，做六次的試

教。一開始，我們以投影片及實物帶給幼兒共十七樣的童玩─陀螺、手指偶、沙

包、捏土、踩高蹺、竹蜻蜓、橡皮筋跳繩、萬花筒、一二三木頭人、紙扇、七巧

板、乒乓球、吹泡泡、乒乓球、打彈珠、踢毽子、七巧板、水槍、傳聲筒，透過

這十樣童玩讓幼兒體驗及探索，並讓他們分類這些童玩是由什麼東西製作出來的，

以作為之後我們要帶幼兒的課程。 

    我們主要以泡泡及彈珠為後面五次的試教課程。我們先讓幼兒調配泡泡的比

例，在我們發下吸管前，老師告知我們幼兒不太會吹，他們大部分會用吸的，老

師讓我跟幼兒說一次如何用吸管吹，嘴巴不可碰到吸管。老師建議我們由於這次

目標太多，幼兒不太清楚自己該做什麼事，所以我們的目標需簡化並且指令要清

楚。再來進行泡泡畫的部分，幼兒都非常開心地在作畫，在這過程中，我們會看

那些幼兒的話還沒吹出泡泡的形狀，我們會過去幫忙幼兒，但是我們告知吹大力

及吹小力，幼兒其實並不知道什麼叫小力及大力，我們可以改成輕輕地吹，讓幼

兒明白。還有，幼兒先將吸管沾泡泡水及顏料後，圖畫紙是擺於桌上的，所以在

吹的當中圖畫紙上會有些許的線條或是顏料，較少我們所希望看到的泡泡的形狀，

老師建議我們可以告知幼兒將圖畫紙拿在眼前，吸管對著，這樣就不太會有其他

的線條。 

    到了彈珠的部分，我們要讓幼兒製作出屬於自己的彈珠台玩具，我們先讓幼

兒畫畫，再來我們將紙板四邊摺起來，讓幼兒設置裡面的障礙，以吸管、瓶蓋及

紙板來設置，幼兒們非常厲害！由於時間的關係，我們來不及讓幼兒試試看自己

的彈珠台是否可以讓彈珠從一端滾到另一端！ 

     最後我們以影片的方式帶幼兒回顧這六次的教學內容，幼兒們都興奮的說

我看到誰了、誰沒有坐好等等，也藉由影片讓我們回顧是否我們的課程是否有達

到指標，雖然過程中總有不順的時候，但是藉由一次又一次的教學也累積了我們

的教學經驗。很感謝淑娟老師帶領我們實習、感謝華東台商子女學校、感謝海洋

班的老師及小朋友、感謝同學及夥伴！ 

 

 

 

 

 



(四)蔡宛蓁、廖郁欣 

    因應聖誕節活動我們將主題分為兩大區塊，一部分為「聖誕節主題」另一部

分則是台灣童玩「捏麵人」。聖誕節的部份我們從立體聖誕繪本「耶誕夜大驚喜」

作為引導，讓幼兒知道聖誕節時會做什麼活動，並共同佈置教室與聖誕樹，之後

設計一系列佈置活動，從聖誕緞帶、聖誕老公公紙盤、聖誕麋鹿紙盤、聖誕雪人

紙盤到聖誕許願小卡、葉子拓印、泡棉花串等等都是讓幼兒體驗聖誕佈置的感受，

並藉此訓練美感以及精細動作的活用。在整個過程中幼兒享受創作的感受，也積

極的參與活動，對於做出來的作品也很有成就感，願意和同學分享自己的創作理

念及做法，作品完成時也讓幼兒共同討論應將作品掛在哪裡當作佈置，並請幼兒

一同參與佈置，體驗聖誕氛圍。 

    另外配合教授規定的「台灣」相關主題，我們發展出童玩捏麵人的主題課程，

從繪本黏土的技巧運用到後來實際體驗，幼兒從麵粉、油、水、鹽巴、顏料等一

比例調配出麵粉團，開始搓揉、上色、混色到後來用自己作出的麵粉團做出作品

「麵團毛毛蟲」，整個過程因分組教學，每組幼兒需有大量的溝通、合作，運用

方法與技巧揉出麵粉團，並共同討論方法，麵粉團完成後需共同分工，討論顏色

的分配，並嘗試混色，最後依照每位幼兒的創意做出不同的麵粉團毛毛蟲，其中

最讓我訝異的是有一位幼兒捏了一顆大圓球告訴我這個是毛毛蟲的卵，這個毛毛

蟲小寶寶還沒有孵化，我很訝異為甚麼幼兒會有這樣的想法及創意，這時幼兒才

告訴我因為教室裡的拼圖教具有一項就是毛毛蟲的成長過程，從卵到蛹後來毛毛

蟲變成蝴蝶，所以幼兒才會對毛毛蟲的一生如此熟悉，另外也有許多幼兒做出大

毛毛蟲與小毛毛蟲，告訴我毛毛蟲媽媽會帶著寶寶一起吃葉子，令人覺得幼兒的

創意實在讓人驚艷。 

 

 

 

 

 



(五)王韋琳、林淑美 

  淑美和韋琳組的主題是認識台灣，共分成了地圖、原住民、以及交通三大部

分，在臨時更改教學時間的情況下，我們在課程做了一些改變，將地圖與地標融

合，幼兒可以連結經驗，把台灣的特色景點不僅可以以繪畫的方式呈現，在地圖

上也能夠融會貫通。 

    再來是原住民，老師建議我們可以讓幼兒有作品可以帶回，我們便立刻更改

了教案，將原住民歡舞特色改為頭飾製作，主題仍圍繞在認識台灣-原住民的部

分，而幼兒不僅是製作頭飾，我們也將頭飾做了一些特色介紹，例如羽毛的多寡

表示榮譽等，讓幼兒在自行製作的頭飾上，能夠將頭飾原有的特色做連結，作品

的呈現也非常的多元，可能有顏色的突出，或是圖案的意義等，幼兒都能夠和我

們分享，也在原住民這一主題部分告一段落。 

    第三部分是是認識台灣-交通，我們帶來了彩繪火車的概念，設計了部分火

車車廂，讓幼兒在車廂上繪畫，最後將全班的幼兒分成了兩列創意火車，幼兒發

現展開的火車真的非常漂亮，眼睛也跟著發亮了，我們對於幼兒很滿意自己與其

他人合作的成果很滿意之後，在教學教案的設計上以增加了自信。 

    最後的道別時間，我們非常不捨，帶了卡片祝福他們，也透過貼紙悄悄話時

間，讓幼兒可以有跟我們道別的機會，在聽到幼兒說很喜歡我們上課，不要離開

這裡時，心都變暖了，雖然在設計課程或是教材教具準備，都讓我們有了心灰意

冷想要放棄的念頭，但在最後看到孩子們的笑容，真的會覺得一切都非常的值得，

看著幼兒成長，我們也一起有了更努力的動力，這些教學經驗對我們來說，也是

非常有力量的一次學習。 

 

(六)鄧如婷、楊佳穎 

蘇州分校金星班(大班)主題活動網： 

 

設計理念： 

 從幼兒有興趣的「玩」來設計主題，讓孩子體驗本土的童玩，藉此更加認識

台灣，並以孩子們的玩具為引起動機，探討童玩與其有何差異，讓他們在玩的過



程中同時看見不同的文化內涵。將主題分為種類、玩法以及原理來設計課程，帶

領幼兒認識童玩的不同面向，在教學前先以觀察作為經驗架構的第一步，引導孩

子用五感來認識新的事物，然後才發下童玩讓孩子分組試玩、體驗，從中幼兒能

激盪出不一樣的創意與玩法，接著在以團討的方式與孩子討論新的發現、他們的

想法，及遇到的困難等等，並以經驗圖表來幫孩子做整理，最後才由老師以實物

搭配圖片介紹童玩，幫助幼兒了解童玩實際的玩法、原理，或是一些文化背景是

如何堆疊、累積而成的。 

 

(七)巴怡琇、羅幸娟 

校

區 
蘇州校區─太陽班 

課

程

設

計

概

念 

    因此地區幼兒為台商子女，故我們教學課程以台灣為課程主軸，進行

教學課程的設計，並且強調以幼兒為本位、以幼兒生活經驗做延伸、台灣

《幼兒教保課綱》為標準，將此作為我們設計課程的指標， 設計出以新台

幣為主題的教學課程，課程內容將以繪本《波波上街買東西》貫穿整個課

程內容。 

主

題

網 

 

幼教四 10406112 羅幸娟 

這次的實習事前準備我覺得最為困難，因為實習地點不熟悉除外，更多的是

對於幼兒的學習先備知識的不瞭解，導致我們設計課程的困頓，所以課程的內容

及安排預設幼兒可能所具備能力。還有課程所需的材料與設備也是我們需要注意

的地方，因為對於當地的不熟悉，害怕所需的材料或設備在當地不容易取得，在

課程方面就必須配合所需材料與設備做調整。 

在三週的集中實習裡，我所待的班級是中小班，中班人數 18 位，小班人數

6位，有兩位帶班的班級導師，雖然幼兒人數少，但是因為有小班幼兒，所以比

其他中大班幼兒更需要教師的照顧，相對的工作量也比較大，所以我很佩服太陽

班的老師可以把班級經營運用得當。班級教室環境很寬敞，幼兒有很大的活動空

間，且座位安排類似於小組座位，在空間配置上給人舒適的感覺。 

在進行教學時，我們先與班級導師討論我們的教案，並且了解幼兒的先備知



識，再進一步調整我們的教學內容與課程進度。因為 12 月是華東台商女子學校

的重要月份——聖誕節，班級導師將課程著重於聖誕節表演，以英語為主軸，金

星班（大班）以英語話劇呈現聖誕節表演，太陽班（中小班）以英語歌謠作為聖

誕節目的表演，所以將我們教學的時間調整為一週兩次，每次有 40~50 分鐘的教

學時間。 

在課程的設計時，我與實習夥伴搜索枯腸，想將台灣具有特色人文設計於課

程內，經過多次的討論才訂下最終的主題——新台幣，符合台灣教學課綱課程內

容需貼近幼兒生活經驗——錢幣，但又遇到一個問題，如何讓新台幣的教學深刻

的烙印在幼兒的腦海裡，我們第一堂課先以人民幣帶入我們的課程，讓幼兒理解

錢幣的用途，再以遊戲方式結束今日課程，與我們最初設計的課程內容不同，因

為發現他們因為 3C 產品的發達，很少接觸到錢幣，所以將課程改為先熟悉當地

流通錢幣為主。第二堂課就切入主題——新台幣，我們以五感的方式帶領幼兒認

識新台幣，但是因為上節課的課程內容與預期不同，課程的安排落差太大，導致

我的教學節奏太快。與班級導師討論教學時提到，因為班級幼兒已經開始熟悉我，

所以他們還會跟上你的節奏，但是建議你課程節奏的再放鬆些，不然幼兒會無法

專心於課程上。第三節課開始帶入繪本，並且透過遊戲的方式讓幼兒熟悉新台幣，

我自認為是一堂挺成功的課程，因為幼兒的專心度很高。第四堂課仍然以繪本貫

穿課程內容，讓幼兒尋找錢幣，並且利用所找到的錢幣進行小型的採買活動，課

程內容著重於錢幣的換算，這是我最挫敗的一堂課，因為在教學活動的安排流程

不順暢，遊戲與教學穿插，導致教學時幼兒秩序混亂的情形發生，錢幣的點數與

擺放方式尚未妥善考慮到幼兒的方向與思考模式，希望下次教學錢幣時，可以更

加注意這次的缺失。第五堂課延續錢幣換算，是錢幣的合成與分解的概念，班級

導師建議我們可以更有秩序的排列錢幣，例如 5個一數一排換成一個 5元。第六

堂課開始實際使用錢幣購買東西，以繪本主角想吃布丁果凍購買所需食材，並且

讓他們實際做布丁果凍。 

很感謝太陽班的老師，除了給我們教學技巧上的建議外，他還觀察到更細微

的——言行，他請我們之後在碰觸幼兒身體時，要事先提醒或預告，因為有些幼

兒會不喜歡別人觸碰他的身體，或是誤認以為是被打，除了保護自己也是給予幼

兒尊重。 

幼教四 10406104 巴怡琇 

    本來預計有 12 堂的教學，後因為園所 12 月有盛大的聖誕節成果發表，所以

大部分的時間孩子都是在練習表演，於是只剩下六堂課程，很感謝園所老師能在

行程滿堂的 12 月，給予我們教學的時間！教學主題為新台幣，很期待這次的教

學，因為個人很喜歡錢，而金錢的教學，最終會延伸至交易，很考驗我們對於主

題課程的設計！ 

    試教對於我而言是一件無比有壓力的一件事情，我會覺得很像是家裡（園所）

來了一位陌生人（我），然後我這位陌生人要對這個家中的人進行很接觸的活動，

讓我覺得蠻害怕的。但這次實習不一樣我很享受這次在華東幼兒園教學的過程，



雖然還是會有點緊張，但教學過程讓我很專注於其中，我覺得讓我有這麼大的突

破來自我對孩子們的熟悉，我們一整天與孩子相處，跟班上課，慢慢觀察到每位

孩子的個性，老師們對於班級經營的掌控，使我更能將自己快速融入這個班級，

讓教學更能順利進行，彷彿家中來了一位很熟悉的人在進行接觸溝通，這樣就不

會感到不適應！ 

    而在教學時，發現孩子對於新台幣並非與我們原本想像中的熟悉，所以要多

給孩子看看新台幣的樣子，但孩子很聰明，雖然不太認得每個新台幣硬幣的人頭

那面，但會翻到後面看數字，相當機智！ 

肆、 總省思 

一、 周怡萍、蘇郁雯 

幼教四：10406140 蘇郁雯 

    此次集中實習來到「華東臺商子女學校」，這裡的學生皆是家長有一方是臺

灣人才可以進來就讀，真正的臺灣囝仔，我心想可能與台東所實習過的園所的小

孩相差不遠，但還是有一些差異，如：勤儉不浪費、自理能力等。 

    第一天抵達上海虹橋機場時，最讓我無法適應的是這裡的天氣，溫度馬上掉

到個位數，每次到室外全身都要包得緊緊的，口罩圍巾一樣也不能少，我不禁佩

服當地的居民在這種天氣還要上班、上課，容忍力比我們這些弱不禁風的台灣人

好多了；在飲食上，除了盡量避開豬肉，上海當地的飲食是偏辣偏酸的口味，每

道料理可能都會帶有辣味，對於不能吃辣的同學需要多加注意，外賣除非常方便

且價格便宜，但非常不環保，每道食品都是用塑膠盒裝起來，外面再裝一個塑膠

袋，附有塑膠餐具；維安方面，在上海只要進入地鐵、火車、高鐵、機場等地方，

就要脫包檢查，所以在我們大包小包移動的過程中，面對一道道檢查，覺得有些

疲憊，經歷了 2小時轉車走路，終於抵達我們所住的位置─凱德‧都會新峰，周

遭有兩個地鐵站，包括百貨公司、超市、連鎖量販店等。 

    每日的上下學方式，使用滴滴打車，費用便宜且方便，但需要一隻大陸的門

號才可使用，進入學校需要出示證件才可以通行，在每次吃餐點時，阿姨都會事

先幫幼兒裝好飯及點心，每位幼兒的份量都是一樣，當幼兒吃不下或是不想吃時，

老師通常會看幼兒吃的情形，如：菜沒吃，老師會用湯匙舀幾匙放在幼兒的飯碗

裡，請他吃完，其餘的老師就會請她「送走」，就是丟在廚餘裡，但我觀看被送

走的量，光是 2班中小班丟掉的份量，就足夠 10 位實習生一星期的份量，我覺

得幼兒容易養成不珍惜食物的觀念。 

    華東幼兒園，採用半蒙式的作法，我所實習的班級─陽光班，老師在實習當

中給予我們相當多的支持，願意放手讓我們去嘗試，並且把我們當成夥伴，一起

商量一些決定等，讓我們有被尊重及良好的感覺。在實習的日子中，最讓我印象

深刻的是老師的作法及態度，我沒有聽到過老師大聲斥責幼兒的聲音，以往實習

的園所中，老師都會表現出不耐煩或敷衍幼兒的時候，但是老師每次在面對幼兒



時，講話溫柔且輕聲細語，只用兩人聽得到的聲音去交談，做到蒙式老師的角色；

在這段期間，我也非常感謝我的實習夥伴，在許多方面給我很多幫助，一起討論

每日流程，在我帶活動的過程中，突然詞窮或不知道該怎麼做的時候，她馬上跳

出來幫我的忙，在最後一天快沒聲音的時候，原本主教是我，但看到我的困難時，

變成她在幫我出聲音。我很開心有這次的機會可以到國外集中實習，也非常感謝

淑娟老師帶領這次的實習，期待下次還有相關的計畫。 

幼教四 10406119 周怡萍 

    這是我第一次到離家那麼遠的地方進行實習，原先很擔心會不會對大陸那邊

的食物、環境適應不良，但幸好雖然大陸氣溫低，只要衣服帶夠，是不難適應的；

在飲食方面，除了有時間室友們會下廚外，幾乎都是利用大陸的 app:美團外賣，

來解決飲食上的問題。 

    我很喜歡這間學校的創辦理念。這間學校的理念是:往後家長如果因為工作

需求，要帶孩子回台灣，讀台商學校是很方便的事情，因為這邊的教學制度、規

畫和大考都是與台灣同體系的，不必擔心孩子回台灣之後的教學進度跟不上大家。

想進來這間學校就讀也是有條件的，在這邊就讀的孩子都必須擁有台胞證、家長

有一方必須是台灣人；  

    第一天進到華東台商子女學校，聽了校長、副校長對這個幼兒園的介紹後，

深深被吸引，感覺這是一個從未到過的環境，在這環境中必定會遇到各種挑戰，

也感覺在這將會有滿滿的收穫。每天實習，通勤方式是用滴滴打車(一款大陸的

app)叫車，價錢實惠、每天遇到的司機大哥人也都很好、有趣，常常會在車上和

我們暢聊台灣與大陸之間的文化。在學校裡面，我實習的班級是陽光班，陽光班

的孩子和老師就像班級名稱一樣，每天帶給我滿滿的暖心和歡樂，很謝謝我們班

級的兩位老師，非常照顧我們兩位實習生，每天的教學都會與我們進行討論，不

管甚麼事情都會先問我們，再一起和他們做出決定，讓我感到很被尊重的感覺，

非常感動。謝謝我的實習夥伴，很多時候需要臨時想出一些小活動來填滿時間，

他總是有滿滿的活動可以帶，讓我非常的佩服，特別是一比壓壓，讓我感覺他將

大學這四年的所學發揮的淋漓盡致。 

    在大陸的這段時間，我看到很多上海的繁華，也在實習中看到自己該改進的

地方。不管未來是否繼續帶著熱忱前往幼教領域，我想這個實習體驗對我來說都

是非常難忘的，謝謝和我一起在大陸生活的同學們，因為你們 讓原本枯燥的生

活變得充滿色彩，讓原本艱難的挑戰變得簡單，有你們真好，也謝謝淑娟老師讓

我們能夠有來中國實習的機會，因為這個機會 讓我更明白自己的不足點，也知

道該怎麼改善。 

二、 張庭、温梓祺 

幼教四 10406110 張庭 

  在華東台商子女學校中，第一個禮拜我們主要協助班級教師進行雙語劇的排

練，教師與幼兒們每天的努力成就了一場精彩絕倫的活動，我們雖然是在後期才



加入團隊，但教師們相信我們的專業，讓我們擔任場控及戲劇的工作，讓我們增

加了全園性活動的經驗。 

   第二個禮拜開始增加了實習生教學活動，班級教師們給予我們很多實務經驗

的教學建議，讓我們每一次教學能夠不斷地進步，並且適時給予我們很多鼓勵讓

教學時能夠更放的開，也能夠和幼兒互動的更順暢。 

  第三個禮拜開始接手整個班級，第一次全天帶班讓我們一開始很慌張，但老師

一步一步的帶領我們怎麼樣帶班才是適合幼兒，我們也參考班級教師的方法，並

且加入了我們的自己的手指謠、律動及兒歌等方式，發現幼兒對於這些方式非常

有興趣。 

  在這三週的實習受益良多，讓我們真的體會到一位幼兒園老師需要非常多的

技能，也用理論實際落實在班級裡，讓我們知道教師們做每件事都是有背後的道

理，增加了這些經驗也更確定如何當一位「對的」幼兒園教師。 

幼教四 10416111 温梓祺 

    這次的集中實習是我第一次至國外學習，雖然教學的對象也是台灣人，但 

是不同生活環境成長的幼兒，總有我需要學習的地方。從班級教師身上看到，教

師給予幼兒很大的自由空間，幼兒有獨立思考及言論，教師也會聆聽幼兒的想法，

並給予幼兒建議及鼓勵。在親師互動上，教師與家長不僅是以聯絡本上的文字關

心幼兒，也有使用通訊軟體做聯繫，若今日有幼兒身體不適，需要家長帶回照護，

教師會利用通訊軟體告知家長，教師也會於通訊軟體上分享幼兒的表演照片，讓

家長看見幼兒的學習狀況，家長也能時刻關心幼兒。從中可以看見科技的發達會

增進親師互動，不單只是科技上的互動，在接送幼兒時，教師也會親自將幼兒送

至家長手中，並藉此可以與家長多些談話機會，我認為這是這間園所做得不錯的

地方。此班級有一名台籍教師及一名陸籍教師，園長這樣的安排是希望台、陸教

師間有不同的交流，而在面對陸籍家長時，陸籍教師可以協助台籍教師。兩位教

師相處和睦，班級有分 A與 B組，在雙語劇演練時，兩位教師分別帶領，大多時

候是台籍教師帶領。在幼兒身上，由此三週觀察，幼兒很有自己的想法，在互相

合作上也協同的很好，除此之外，幼兒在精細動作上有的發展不錯，有的還有進

步的空間，像是綁繩子或是剪紙，有些幼兒他是做得到的，但就是小肌肉訓練不

足、運用的方式錯誤，抑或是沒有經驗，但我們在與教師討論到，也許與當地生

活習慣相關，有可能是因為家中有請阿姨，所以有阿姨的幫助，自然就沒有學習

的經驗，但也有可能就是是學習的方式錯誤等，這還需由教師與家長一起觀察。 

  這次國外的學習真的很特別，看見了與台灣園所的不同，華東園所的工作分

明，教師不用幫忙盛裝飯碗，也不用做清潔的工作，基本上教師只會專注在幼兒

的學習，也減輕教師許多壓力。而我也發現華東幼兒的家長，對幼兒很上心，除

了有故事媽媽來為幼兒說故事，還有幼兒在表演上有需要的道具時，家長都會盡

心盡力的為幼兒準備。 

    從大一開始的試教到大四的集中實習，改變我很多教學的心境及技巧。從 

寫教案到教學中，每次的練習，雖然都讓我有所畏懼，但到這次集中實習，我會



特別感謝從大一開始學習的自己，沒有經驗的累積，沒有教師的教導，我無法帶

領一個班級，甚至是教導一位幼兒。「教」看起來很簡單，但是實際做到真的很

難，尤其是當自己身為一位實習教師時，我會想讓幼兒從我身上學到什麼，而我

能給予他什麼，這是我一直在琢磨的事，我們都想成為一位好老師，但身為老師

的我們能給予幼兒更好的是什麼？這次集中實習我讓幼兒學習到新的事物，幼兒

給我的反應，我感到開心，但同時也憂愁，其中發現他們還有需要加強的能力，

而我想讓他們學習的是那基本的能力，因為那是幼兒該有的權利。 

三、 林筠、温梓渝 

幼教四 10406138 林筠 

    這是我第一次到大陸，到大陸之前覺得有些緊張，抱著既期待又怕受傷害的

心情。在網路上做功課之後，發現如果要在大陸使用 google、ig、fb 等軟體必

須要翻牆，或是先在臺灣買好不用翻牆就能用這些軟體的網卡，所以我在臺灣事

先下載了好多個翻牆用的 vpn 軟體，以及購買了 30 天的 3GB 流量網卡。在大陸

通訊真的是個很大的困擾。另外沒有大陸的手機門號也會讓你做事綁手綁腳，外

出叫車使用滴滴打車需要門號認證、肚子餓想叫美團外賣也要門號認證，所以在

抵達大陸的前幾天我們就到大陸的手機行用台胞證辦理了門號。除了門號之外，

交易方式也是另外一個困擾點，大陸使用紙幣交易的方式已經逐漸式微，現在改

為用支付寶或是微信支付，但是臺灣人要使用這些支付功能的話需要實名認證。

我與同住在一起的夥伴六人中，只有三個人通過了實名認證，其他沒有通過認證

的夥伴購物起來是不方便的。好險有夥伴通過認證，不然我無法想像我們實習的

生活會多麼不便，甚至很難購買地鐵票或是乘車，憶及此由衷感謝。 

    我們居住的地方是在昆山以及上海的交界，距離我們住宿地點最近的地鐵站

是上海地鐵的 11 號線兆豐站，走路五分鐘即可抵達地鐵站。我們利用週末到上

海遊憩、甚至有一個週末搭乘地鐵再轉乘高鐵到杭州的溪湖觀光，西湖的美景美

不勝收，讓我憶起高中時的課文袁宏道的作品—晚遊六橋待月記：「西湖最盛，

為春為月。一日之盛，為朝煙，為夕嵐。...... 山嵐設色之妙，皆在朝日始出，

夕舂未下，始極其濃媚。月景尤不可言，花態柳情，山容水意，別是一種趣味。

此樂留與山僧遊客受用，安可為俗士道哉！」西湖的美景真的是美到令我瞠目結

舌，如果還有機會的話，希望能夠再去一次。 

   除了上述的經歷及心得，接下來是針對境外移地教學前我希望在幼兒園所學

習的事項的紀錄及心得：  

(一)了解台商子女學校教學模式： 

    在實習前對幼兒園有初步的認識，知道實習的園所是蒙氏教育，但是實習之

後了解到園所除了蒙氏教育之外還有英語教學以及注音教學。在競爭激烈的大陸

幼兒園不免還是會迎合家長所提出的需求，更改教育方式。在與實習班級的台籍

老師長談之後才了解他們也是在百般無奈中才妥協的。家長都很害怕幼兒輸在起

跑線上，特別是看見其他不是實施蒙氏教育的園所幼兒的英語能力遠比自己的孩



子更好時......。三週實習的過程中，觀察班級幼兒操作蒙氏教具的時間是少之

又少，幾乎每週不到兩個小時，但是我想這與園所正如火如荼地進行聖誕話劇演

練也有很大的關係。 

(二)提早對未來職場進行認識：  

    透過三週的實習，提早認識了未來可能投入的職場—大陸幼兒園，雖然這是

台商子女學校，教學的對象之父母其中一方也必須是臺灣人，但是讓我對大陸已

及大陸的幼兒園職場有更一層的認識。希望未來有機會能夠到大陸闖蕩。 

(三)培養獨立帶班的能力： 

    透過台籍教師給予的機會，我與實習夥伴從帶領班級半天，到最後是帶領 

班級整天，台籍老師大部分時間都會在旁邊看著，除非真的是秩序失控老師才會

適時地介入。我與實習夥伴在三週實習的過程中教給了幼兒許多手指謠，透過手

指謠建立與般籍幼兒的默契。在帶班時發現幼兒需要明確且簡單的指令才能夠行

動，給完指令之後也要簡單的複習或是複誦指令，確保幼兒是真的了解，最後再

讓幼兒行動。 

(四)學習親師溝通技巧： 

    每一天都由台籍老師親自謄寫聯絡本與每一位幼兒的主要照顧者溝通，並且

以一名家長代表為窗口，統一傳達老師或園所的資訊給其他家長，如果家長有個

別關於幼兒的問題再私下傳訊息或是用聯絡本溝通。台籍老師與我們分享她會在

雲端建立每一位幼兒的資料夾，並且給家長該名幼兒的資料夾連結，讓家長能夠

上網抓取自己孩子的照片。 

    最後感謝台東大學、台東大學幼兒教育學系、施淑娟老師、華東台商子女學

校讓我有這個機會走出臺灣看看世界，這三週的時間真的是獲益良多，也感謝實

習夥伴的勉勵以及照顧，Everything works together just for good. 

幼教四 10406102 温梓渝 

    第一次到國外進行實習教學，體驗了不同國家的民俗風情！從一開始訂機票、

找住宿、討論試教的內容再到處理網路的事宜，我們都親手包辦，也讓我們培養

處理事情的能力！在出發前，其實是既緊張又害怕，那時新聞都在播報「豬瘟」

的事件，更讓我們害怕到了極點，一度不想出國的念頭，那段時間是蠻焦慮的，

擔心衣服帶不夠、擔心水土不服、擔心食物吃不慣等等，但是實際到了昆山後，

其實我們住的地方是非常方便的，小區旁都有超市，且在走個 8分鐘就可以逛大

潤發，真的很便利！ 

    在食的部分，他們的辣椒真的是辣！會讓我們的舌頭變麻、頭會痛的那種，

他們的食物重鹹重辣，實在是太不合胃口，所以那三週我們幾乎都是自己煮比較

多。班級老師也都帶我們去吃火鍋較多，火鍋有分鴛鴦鍋，所以鍋裡分清湯和麻

辣湯，味道都很不錯！ 

    在衣的部分，我發現他們很常穿大衣，可能是因為那裡冷的關係，一般外套

只能保暖到身體，但是腳的部分就很難保暖到，像園所的幼兒都穿到兩、三件褲

子，家長也會給幼兒穿大衣，我們很常幫孩子拉拉鍊，因為外套太長孩子都拉不



到，所以我的作法是幫他們拉一半後，剩下的部分就讓他們自己拉。 

    在住的部分，我們十五個人，有四個人在蘇州，另外十個同學加老師，我們

分五個人、六個人住一起。我們這組六個人選擇了一個位於昆山及上海的交界處，

打車到學校需十到二十分鐘，是一個很便利的住所！有廚房、洗衣機、晾衣間，

就像是一個小家庭的住所。這個「住」的部分有很重要的事情，由於我們不是住

在酒店或是合法的住所，我們到大陸後的二十四個小時前必須到公安所申報我們

的住家地址，若被公安查到沒有辦理，是一件很麻煩的事情！ 

    在行的部分，其實他們唯一最不方便的就是「交通」，我們第一個禮拜都是

坐黑車上學，大陸不像臺灣在路上攔計程車就可以搭，他們必須靠滴滴打車或是

找黑車才可以搭他們的計程車。地鐵雖然是很便宜，但是他們點跟點的距離實在

太遠了，我們從我們的住所到上海市區需一個半小時。有一次我們周末的下午想

去逛預園，但是因為我們出門時間太晚了，也沒注意到預園關門的時間，我們那

天就到市區吃個飯就回家了，真的是一個非常深刻的一天！ 

    在樂的部分，第一個禮拜的周末我們去到了淑娟老師之前學生所開的藝術工

作室，和他談談海外打拼的經驗，老師也鼓勵我們可以嘗試到大陸工作。第二個

禮拜我們到杭州去走蘇堤大道，看看西湖的美景，同學也朗誦了有關西湖的詩！ 

    這一趟的三週集中實習，也讓我省思了許多事情，很多事物是我們需要學習

的，蹉跎了我們的一生，那是一件很可惜的事情！我們趁還年輕的時候，勇敢闖

出屬於自己的人生，雖然過程中會有許多不順遂的事情，但還是要站起來往前走，

相信自己一定可以的！跨出這一步也許我們的視野就不一樣了，不只侷限在這小

小的土地上，充實我們自己的人生！ 

四、 蔡宛蓁、廖郁欣 

幼教四 10406122 蔡宛蓁 

  我覺得身為幼教領域的老師們都是很有愛心以及耐心的，不論是在每位幼兒

的引導中或是班級秩序是控管，面對一群幼兒有時候難免會遇到一些較容易分心

或是動作較慢的孩子，而華東的老師們也都會使用其他較有趣的上課方式吸引孩

子，例如：手指謠、小遊戲等等，先捕捉到孩子們的注意力，再進行教學我覺得

是非常有效的，而我也期許自己也能像華東的老師一樣，面對每一個孩子都有不

同的一套教學方法，也期待自己能越來越進步。 

幼教四 10406135 廖郁欣 

  這次滿心期待的來到華東台商學校進行集中實習，很不幸的第一天就感冒一

直咳到了最後一天，整個過程中拖著病懨懨的身軀在幼兒園撐著，其中真的很感

謝實習夥伴在我身體不適的時候擔待了很多的事情，我想這也是這次實習最大的

收穫，感受到搭班老師共同帶班互相幫助的感覺。另外在華東台商學校這次實習

的重頭戲我想就是「聖誕雙語劇」，學校老師們很認真的籌備雙語劇的表演內容，

每一天不停的練習與彩排，所以這次比較沒有看見一班常態教學的部分，但也因

為這樣，我學習到了要做一個全園性的大活動並且邀請家長參與是一件多困難的



事情，因為學校是混齡班級，但表演內容是依照年齡出的表演，所以每班老師需

要相互搭配與協助，共同完成一場表演，這次的活動我也看見老師之間絕佳的默

契以及各班創意，我想這些都是很寶貴的學習經驗。 

  這次實習班級是中小幼混齡班，並且幼班人數最多，這是我第一次接觸幼幼

班，對我來說是個很新鮮的挑戰，在實習的過程中會遇到許多幼兒尿褲子、不會

吃飯、想媽媽等問題，老師都必須耐著性子一一解決，這是我很佩服幼班老師的

部分，無論再忙遇到再多事情，都可以輕聲細語的和幼兒溝通，必且耐心的教導，

我想這是我需要多多磨練的部分。 

  很感謝這次有機會能夠到海外實習，也感謝實習老師大老遠地陪伴我們並且

幫我們解決了許多問題，感謝實習夥伴們的互相幫助，感謝台商學校老師們的熱

情教導，很幸運地有機會到海外實習，增廣見聞，並且也為自己未來工作找到多

一條出路。 

五、 王韋琳、林淑美 

幼教四 10406126 王韋琳 

  經過 15 天整日的實習，每天起床總會嘆口氣想著又要到園所去，但經過教

學看見孩子們因為自己的教學而有所成長，才體會到當老師的這種成就感，是因

為孩子給的回饋，而不是薪水多寡而定。 

  三周的實習與夥伴合作，途中遇到了不少的瓶頸與挫折，有了班級教師的鼓

勵與建議，我們能一一克服困難，以及想出新的點子，讓幼兒能有更多元的學習，

最後孩子們則是快樂的送我們離開。 

幼教四 10406117 林淑美 

  這次到華東台商學校進行集中實習，我只能說非常的值得。集中實習主要進

行了兩大部分，第一是參與聖誕話劇的籌備以及演出，第二則是主題教學。在聖

誕話劇演出部分，其實也考驗了我們美術能力以及臨場反應，不僅是布景製作或

是當天演出以及機動，大家分工合作，進行的都非常的順利，也讓我有機會學習

到全園性活動的整體規劃。 

    再來是主題教學，和夥伴的關係也因為時間越來越有默契，透過一起進行教

案設計，課程教學，檢討分享等，讓自己的教學越來越有內容，最後報告時，讓

所有老師們了解到我們的整體教學大綱，獲得很完整、內容連貫的設計等稱讚，

讓我對於自己的課程設計更有信心。 

    最後是集中實習的總分享，在大陸三周的時間，把握可以向老師提問的機會，

其實可以學習到非常多東西，老師們也很樂意回答，不僅更了解到園所的運作，

在班級經營也得到了很多寶貴的經驗，因此這趟遠征的集中實習心得，不虛此行，

收穫滿滿。 

 

 

 



六、 鄧如婷、楊佳穎 

幼教四 10406118 楊佳穎 

    在華東台商子女學校進行長達三周的教學集中實習，這個經驗對我來說是非

常難能可貴且非常特別的，除了見識到許多不同的人文地景外，一般來說要有如

此長時間出國的機會實在太少了，要不是剛好遇上學校有這麼一個計畫，我可能

都沒有機會這麼深入了解一個地方。在蘇州時我看見了好多東西，不論是和台灣

一樣又或者是不同的地方都讓我覺得獲益良多，像我在學校中看見了老師們對幼

兒不同的性格有不同的應對方法，危機處理時的果斷和執行力，和孩子互動時的

包容和耐心，教學中的懇切與熱情，即便孩子會哭鬧不休，老師依然能夠堅守自

己的原則，這些都是我看見覺得很厲害、很感動的部分。至於旅遊上我也看到了

很多各有特色的建築，充滿故事的遺跡，香甜美味的點心和嗆辣有味的食物，雖

然他們人們的做事風格和開車品行我還是不那麼能夠接受，但整體還是不影響我

看到這個地方美好的地方，很開心有這次的機會可以去擴張自己的眼界，希望以

後我也能和這些城市、這些人一樣，持續進步。 

幼教四 1040618 鄧如婷 

    剛到蘇州的前幾天簡直就是災難，天氣冷暖氣不足、地區偏僻沒有東西吃、

生理期來身體不適，加上連日來陰雨綿綿，鞋子就沒有乾過，讓我第一天就開始

感冒，對實習不抱有任何期待，不過卻很感謝蘇校老師們的幫助，給予我們許多

關心與溫暖，讓來到異鄉的我慢慢調適心情，把所有的遭遇當作一種學習。假日

時，我們去參觀了的許多的名勝古蹟，也逛過許多商場、古街古鎮，真實體驗了

中國風的美，也了解到中國是如何在開發與維護上取得平衡的，科技也是，普通

人一出門一支手機就搞定，食衣住行育樂都不用擔心，真心佩服他們進步的速度；

飲食方面，嚐過地方菜色、當地甜品糕點，也吃到了名聞遐邇的海底撈，但我仍

不熟悉那邊的口味，又辣又甜又酸又鹹，但不得不說食物是真的好吃。總之，到

了海外去，很多事情都得自己來，而且與台灣的文化相差十萬八千里，只能自己

慢慢調適學習，不過我很感謝這次的移地教學實習，讓我又成長了許多，不管是

教學上、心境上、以及國際視野，都有不一樣的體會。 

七、 巴怡琇、羅幸娟 

幼教四 10406104 巴怡琇 

    還記得第一堂課是想以人民幣為基礎來讓孩子投射觀察於新台幣，而在過程

中發現孩子對於人民幣也不太認識，所以將重心擺在觀察人民幣！中國現今科技

無比快速的進步，軟件開發非常進步，只要帶著手機，就表示錢包妳也帶在身上

了，只要拿手機掃掃二維碼就可以輕鬆付錢，甚至還會有些折扣！所有孩子對於

錢幣的接觸就會比較少，但錢幣的發明和製作歷史我覺得還是很重要的，雖然我

們這次課程未將錢幣的故事與孩子分享,但在未來教學有碰到錢幣相關的，可以



將其加入到課程中，讓錢幣的歷史不會因科技的進步，讓人民忘卻了它原本的核

心存在！ 

    在蘇州校區實習期間，發生了許多從未接觸過的事情，很幸運學校老師給予

我們的支持和分享，使我們在毫無依靠的陌生世界，有了堅強的後盾！而我也觀

察到學校老師是非常融洽的相處，上班一起為孩子的學習做努力，下班會一起聚

餐，帶著我們一起，讓我看到原來幼教界有這麼和諧的關係存在，或許是大家都

來自台灣，在異鄉會更有團結在一起的力量；當地陸籍教師也對於我們相當照顧，

給予我們不管是教學上或是生活上，提供我們很多實質上的協助！真的非常感謝

學校老師們這三個禮拜的照料！而這次實習，不光光是對於華東台商子女學校的

認識，也讓我對於中國這浩大的地方，有更深的好感與印象！ 

幼教四 10406112 羅幸娟 

  這趟集中實習最讓我印象深刻的事情，是入境尚未登記換宿登記，因為台灣

人在換宿 3天內就必須前往住宿當地公安局登記，但是我們不知道有這規定，所

以公安要給我們一個警告，需要進行筆錄，了解我們的情況，真的很緊張，也很

不知所措，希望之後我們可以了解當地的情況後，我們再進行境外實習的課程。 

  在這段時間裡，幼兒從對你的不熟悉，到最後看到你的時候，大聲的叫你的

名字時，還會衝過來抱住你，你的心中感動是不會少的，尤其是幼兒仰著頭對你

童言童語時，你的心是被療癒的。對他們來說幼兒園老師或許在長大之後是模糊

的記憶，但對我來說，卻是診療身心的回憶。 

  在短短的三週時間裡，我看到了幼兒與老師們之間的互動，可以發現幼兒很

喜歡跟老師接觸，常常會有抱抱的動作，從這動作來看，幼兒一定是很喜歡老師，

才會主動與老師互動。 

  在班級導師給予回饋時，我才發現原來有時候我會沒顧慮到幼兒的情緒，因

為要顧慮的幼兒很多，當下剝奪此幼兒的權利時，我沒多想到這樣的行為或許會

造成他的心裡情緒的變化，才發現教師的角色在幼兒的童年裡佔了很大的分量，

常常都知道教師的角色要注重言詞。但要確實做到真的很難，希望之後我能多多

注意我的言詞方面。 

  在最後一天裡，老師跟我們說，你只要真誠的待人，不管你遇到什麼樣的人，

幼兒都會感受到你的心。我希望大家不管我在怎樣的日子裡，我能用最真誠的心，

對待這群純真的孩子，給予我能給的幫助，讓他能康健的成長、無憂的生活，雖

然我的教學尚未成熟，也還未找出專屬我的一套班級經營模式，但我相信未來的

日子裡，我能成為一位獨當一面的教師，然後在我的班級裡，我的幼兒有不受限

的框架，拼湊、找尋自己。 

  



伍、 建議 

  在華東的集中實習，我們過得很愉快，不僅與班級老師關係密切，與園所的

互動也很不錯，不僅提供我們學習的機會，也讓此次的集中實習受益良多。 

    以下是我們對於整體集中實習規劃的回饋與建議: 

 每日實習的交通可以和園所在事前先行規劃，方便園所安排校車或是路線接

送。 

 建議園所可以排除天氣因素，在室內也可以進行大肌肉活動，例如:律動、伸

展、體操時間等。 

 在盛飯、上廁所等幼兒自裡時間可以多提供幼兒練習的機會，盡量避免阿姨

無時無刻的幫忙。 

 採用更多元的教學方式引導幼兒秩序問題以及班級常規，例如，手指謠等。 

 時間分配需要更妥善規劃，讓幼兒養成準時的習慣。 

 班級老師們可以互相討論交流教學課程，讓整個園所的氣氛可以更融洽。 

 幼兒禮貌語可以加在班級常規，讓幼兒練習，例如:請、謝謝、對不起等。 

 

陸、 結語 

  經過了三周的陶養，不僅是教學，包含保育活動、例行性活動及節慶活動等，

都讓我們對於幼兒園的實務工作有更深刻的體會，雖說在實習途中偶遇瓶頸、困

難，有了班級教師的建議，這些困難接能夠克服。我們也體會到合作夥伴間的協

調是最重要的，合作夥伴間的協調決定了班級的和諧度，對於幼兒也有很大的影

響。其中我們也協辦了聖誕節的雙語劇表演活動，了解到一齣三十分鐘的雙語劇，

包含練習、彩排到最後演出，是需要每個人繃緊神經、全神貫注才能有完成的。 

  這三周的成長難以言盡，只有體會過才能深刻了解，我們也非常謝謝曾經給

予幫助的每個人，因為大家，我們才能夠有如此成長！ 

  



柒、 附件 

學生名單 

施淑娟老師 
華東台商子

女學校 

江蘇省昆山市花橋鎮

曹淞路 66 號 

+86-512-57776886 

王韋琳+林淑美 

昆山校區 

温梓渝+張庭 

温梓祺+林筠 

蔡宛蓁+廖郁欣 

周怡萍+蘇郁雯 

蘇州市高新區滸關鎮

陽山花苑一區南門 95

號 

+86-512-66168302 

鄧如婷+楊佳穎 

蘇州校區 

羅幸娟+巴怡琇 

  



集中實習課程大綱 

周次 日期 課程主題與內容 章節 備註 

1 2018/9/11 

1.課程介紹  

2.集中實習內容之目的與方式  

3.幼兒園實習機構組別安排  

4.參訪活動的討論  

  

2 2018/9/18 認識統整課程設計的方式 
  

3 2018/9/25 分組討論-了解實習幼兒園教學的運作方式 
  

4 2018/10/2 分組討論-了解實習幼兒園教學的運作方式 
  

5 2018/10/9 台北幼兒園參訪 
  

6 2018/10/16 分組教學與教案討論 
  

7 2018/10/23 分組教學與教案討論 
  

8 2018/10/30 分組教學與教案討論 
  

9 2018/11/6 分組教學與教案討論 
  

10 2018/11/13 整理集中實習手冊 
  

11 2018/11/20 分組教學與教案討論 
  

12 2018/11/27 分組教學與教案討論 
  

13 2018/12/4 集中實習三週(含境外移地教學) 
  

14 2018/12/11 集中實習三週(含境外移地教學) 
  

15 2018/12/18 集中實習三週(含境外移地教學) 
  

16 2018/12/25 不上課(補 10/8 幼兒園參訪) 
  

17 2019/1/1 中華民國開國紀念日 
  

18 2019/1/8 集中實習總報告 
  

  



教案設計（每組一份） 

日期： 

107/12/18 

主題：  

卑南族服飾文化 

設計者：  

張庭、温梓祺 

學號： 

10406110、10406111 

活動名稱： 

介紹成年服裝 

班級／年齡： 

藍天班／大班 

人數： 

27 人 

學習指標： 

認-大-2-3-3 與他人討論生活物件與生活的關係 

活動過程 引導提示 教學資源 

一、引起動機 

 讓幼兒操作卑南族未成年

服飾翻翻書 

二、介紹成年服裝 

 女子 

1. 成年：胸兜、長袖上

衣、內裙、外裙、腰

帶、綁腳布、臀鈴、

花環 

2. 長老：長袖寬身上衣 

 成年男子 

1. 18 歲成為青年由藍裙

變黑裙。 

2. 儀式後可著短褲或後

敞褲。 

3. 未婚男子著長袖上衣

(顏色依部落規定)，

已婚男子著背心(圖

騰對應、有順序的顏

色排列以及七彩流蘇

綴飾)。 

4. 配件：兔毛踝飾、繡

飾攜物袋(俗稱檳榔

袋)。 

5. 長老配戴方帽 

三、卑南族成年服飾翻翻書 

 讓幼兒自行操作翻翻書並

帶領其他幼兒回顧成年服

飾 

 

 

 

教師用圖片讓幼兒發現

服飾間的差異，並請幼兒

相互討論服飾的特徵與

功用 

 

 

 

18 歲從打雜變獵人 

 

教具－卑南族未成年服

飾翻翻書 

成年卑南族服裝圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教具－卑南族成年服飾

翻翻書 

  



 

日期： 

2018.12.13 

主題： 

台灣 

設計者： 

林淑美、王韋琳 

學號： 

10406117、10406126 

活動名稱：台灣拼圖 
班級／年齡： 

白雲班／5-6 歲 
人數：26 人 

學習指標：美-大-2-1-1 玩索各種藝術媒介，發揮想像並享受自我表現的樂趣 

活動過程 引導提示 教學資源 

一、引起動機 

 

1.詢問幼兒知道台灣哪些縣市 

2.拿現有台灣地圖，簡單講解台

灣各縣市的地理位置。 

 

二、主要活動 

 

1.教師事先做好大型台灣紙

板，分割成個縣市區塊。 

2.將幼兒平分為若干組(平均分

配幼兒能力)。 

3.發下縣市區塊，一組一塊。 

4.各組合力彩繪拿到的縣市區

塊。 

5.彩繪完成後，依序全班合力將

整個台灣拼湊起來。 

 

三、綜合活動 

 

1.簡單複習台灣各縣市的地理

位置及名稱。 

2.讓幼兒能上台帶領大家一起

複習。 

 

 

小朋友們，有回來過台灣

嗎？ 

還記得那些縣市呢？ 

 

 

 

 

 

現在我們分成四組，來彩

繪我們的台灣，可以用你

喜歡的顏色，或是畫上喜

歡的圖案，把台灣變漂

亮。 

那我們來拚一個大台灣

吧！ 

 

 

 

台灣行政區圖片 

 

 

 

 

空白台灣拼圖*2 

 

 

彩繪用具(蠟筆、彩色筆

等) 

 

 

  



 

日期： 

107/12/13 

主題：捏麵人  設計者： 蔡宛蓁 廖

郁欣 

學號：10406122 

10406135 

活動名稱： 認識好玩的黏土 班級／年齡：混齡班 

彩虹班（幼小中） 

人數：22 人 

學習指標： 

認-幼 1-1-1 探索物體的外型 

認-小-1-1-1 辨認與命名物體的形狀 

認-中-1-1-1 辨認與命名物體的形狀 

活動過程 引導提示 教學資源 

一.暖身活動 

1.自我介紹 

 

 

 

 

 

 

2.繪本簡介 

 

 

 

 

 

 

二.主要活動 

1.繪本閱讀 

 

 

 

 

 

 

 

「各位小朋友大家好，我

是郁欣老師他是蓁蓁老

師，我們今天要來跟大家

一起上課喔！看看老師

手上拿的是什麼？對！

就是繪本喔！」 

「繪本裡的小朋友在做

什麼呢？我們一起來看

看吧」 

 

 

 

 

 

 

 

介紹繪本中各項捏黏土

的技能，並請小朋友上台

示範該怎麼做（搓圓、搓

長、壓扁、壓正方形） 

 

 

 

（在白板上畫出圓形、正

黏土繪本、麵粉團 



 

2.發現麵粉團，讓每一位幼兒體

驗「捏」麵粉團的感覺 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三.綜合活動 

 

回收麵粉團，鼓勵幼兒做得很好 

方形、三角形、長條狀） 

現在老師發下麵粉團，請

你們聽我的指令捏出我

說的東西喔！ 

(捏出圓形的小小的球、

捏出圓型的大大的球、捏

出方形的盒子、捏出長長

的麵條、捏出扁扁的水餃

皮、捏出) 

捏出來後將作品舉起來

給老師看、老師適時的鼓

勵幼兒 

在指令的同時詢問幼兒

有什麼東西是圓圓的？

什麼是長長的？什麼是

方方的？什麼是扁扁

的？ 

  



 

日期： 

107/12/13 

主題： 

臺灣的童玩 

設計者： 

温梓渝、林筠 

學號： 

10406102、10406138 

活動名稱： 

童玩真有趣  

班級／年齡： 

海洋班/中小混齡 

人數： 

30 人 

學習指標： 

認-小-2-3-1 依據生活物件的特性與功能歸類 

認-中-2-3-1 依據特徵為生活物件分類並命名 

活動過程 引導提示 教學資源 

一、自我介紹 

1.介紹實習老師 

2.教師提供童玩讓幼兒探索 

 

二、介紹臺灣的童玩 

1.教師詢問幼兒過去所玩過的

玩具或遊戲。 

2.教師以實物、ppt 介紹臺灣的

童玩。 

材質:木-陀螺、布-手指偶、沙

-沙包、泥土-捏土、鐵罐-踩高

蹺、竹-竹蜻蜓、橡皮筋-跳繩 

光-萬花筒、人體-一二三木頭

人、紙-摺紙扇 

功能:空氣動力-吹泡泡、彈力-

乒乓球、敲擊力-打彈珠、踢毽

子、益智-七巧板、水力-水槍 

震動-傳聲筒 

3.教師拿出分類海報紙，請幼

兒依照圖卡進行分類，將圖卡

貼上海報。 

 

三、回顧 

1.教師以分類海報紙回顧台灣

的童玩。 

2.教師告知幼兒會製作吹泡

泡、彈珠、傳聲筒三個童玩。 

 

 

 

 

 

教師:小朋友，有誰可以跟

大家分享一下以前玩過的

玩具或是遊戲嗎? 

請舉手分享 

(幼兒回應) 

 

 

 

 

 

 

 

教師：小朋友，我們從一

開始玩童玩，到老師介紹

其他的童玩，現在我們來

根據他們用什麼東西製作

出來的或是相同的玩法來

進行分類。 

 

教師：小朋友，接下來幾

天老師帶你們製作吹泡

泡、彈珠、傳聲筒三個童

玩，在操作的過程中，你

們要觀察這三個童玩之間

 

童玩實物─陀螺、手指

偶、沙包、踩高蹺、竹

蜻蜓、橡皮筋跳繩、萬

花筒、紙扇、七巧板、

乒乓球 

 

ppt 

 

 

 

 



有什麼一樣的地方？ 

  



 

日期： 

107/12/13 

主題：  

客家文化 

設計者：  

周怡萍、蘇郁雯 

學號： 

10406119、10406140 

活動名稱：  

初次見面 

班級／年齡： 

陽光班/中小班 

人數：29 人 

學習指標： 

身-小 -2-1-2 

遵守安全活動的原則 

身-中 -2-1-2 

在團體活動中，應用身體基本動作安全地完成任務 

活動過程 引導提示 教學資源 

 

1、 引起動機 

● 老師自我介紹、介紹台灣與

大陸的位置 

● 點名 

小朋友自我介紹 

2、 主要活動 

● 手指謠(鵝爸爸、一根手指

頭) 

● 進行團康小遊戲:剪刀石頭

布初階進階、蘿蔔蹲、老狼

抓人 

1. (剪刀石頭布初階:老師出

題剪刀石頭布，輸的小朋友

坐下，最後看誰站到最後就

獲勝了) 

2. (剪刀石頭布進階: 兩兩一

組，剪刀石頭布獲勝者當火

車頭，最後大贏家可以說說

看剛剛贏了誰呢?) 

3. (蘿蔔蹲:將幼兒分 6人一

組，分配蘿蔔顏色，說明遊

  

 

 

 

投影片 



戲規則，進行遊戲) 

4. (老狼抓人:老師當老狼，幼

兒自訂動物角色，遊戲開

始，大家問:老狼老狼幾點

了，老狼回答 一點了 天黑

了。聽到天黑 老狼就會準

備抓小動物，所以小動物不

能動) 

3、回顧 

  



 

日期： 

107/12/13 

主題：  

新台幣 

設計者：  

巴怡琇、羅幸娟 

學號：10406104/ 

10406112 

活動名稱：  

我是小小偵探家-人民幣 v.s 台幣硬幣 

班級／年齡： 

中小班/3~5 

人數： 

中/小；18/06 人 

學習指標： 

認-中-1-3-1 觀察生活物件的特徵 

活動過程 引導提示 教學資源 

一、 自我介紹+培養默契 

請你跟我這樣做 

 

 

二、 引起動機─錢的介紹 

1.交易使用—錢 

2 台灣交易也是使用錢. 

 

 

三、 團討活動內容 

1.觀察新台幣/人民幣 1、5、10、

50 的錢幣差異 

人民幣:1、5、10、50 為紙鈔 

新台幣:1、5、10、50 為硬幣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、綜合活動─翻翻樂 

 

與小朋友問好，並介紹自己 

 

 

 

師:請問小朋友過年的時候，大人

會給你什麼?那裡面會有什麼

呢？ 

 

 

中國的錢總稱為”人民幣” 

師:人民幣 1、5、10、50 是甚麼

顏色，有甚麼圖案?(在白板做紀

錄) 

師:來自台灣，而台灣的錢叫做”

新台幣” 

師:現在就請小朋友來猜猜看新

台幣 5、10、50 長甚麼樣子? 

(神秘袋，讓小朋友摸摸看) 

觸覺:(在白板做紀錄) 

1 元:冰冰涼涼的，圓形，有浮浮

的圖案 

5 元:冰冰涼涼的，圓形，比 1元

大，有浮浮的圖案 

10 元:冰冰涼涼的，比 1、5元大，

有浮浮的圖案 

50 元: 冰冰涼涼的，比 1、5、10

元大，有浮浮的圖案 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人民幣 1、5、

10、50 元 

 

新台幣 1、5、

10、50 元 

 

神秘袋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新台幣圖卡 



翻到正反呼應的硬幣，即可得分 

  



 

日期： 

107/12/13 

主題： 

台灣童玩 

設計者： 

鄧如婷 楊佳穎 

學號： 

10406108  10406118 

活動名稱： 

破冰遊戲-認識你我他 

班級／年齡： 

金星班／大班 

人數： 

24 人 

學習指標： 

社-大-1-1-1 辨認自己與他人的身體特徵與性別 

活動過程 引導提示 教學資源 

一、引起動機 

1. 教師自我介紹 

2. 猜拳歌破冰 

3. 詢問幼兒是否知道我

們是誰 

4. 在白板上記錄和老師

相關的事 

 

二、主要活動 

1. 詢問幼兒是否知道我

們是誰，對身邊的同學

熟不熟悉 

2. 說明要玩一個認識彼

此的遊戲 

3. 認識你我他： 

a.ppt 放入師生照

片，請幼兒指出老師說

的人 

b.請幼兒在剩下的照

片中找到自己，並敘說

如何看出的 

c.可用興趣、喜歡的動

物或其他標誌性的象

徵來詢問 

 

三、綜合活動 

1. 複習老師的名字 

2. 展示童玩的照片，請幼

兒回家問父母有沒有

童玩，明天帶來和大家

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

那我們現在要從這些照片裡

面找出 ooo 喔，你們能夠找到

嗎？ 

那剩下的照片裡面還有誰你

們知道嗎？能認出自己嗎？ 

哇，很厲害喔！那你從哪裡知

道那張照片是你呢？ 

 

 

音響 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「認識你我他」ppt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

童玩 ppt 



分享 

 


